
［男の畑実践講座～あぐり郡山～］ 

 令和５年１１月１７日（金）あぐり郡山最終回、開催しました。 

 今日は特別養護老人ホーム春の森からさんのお部屋をお借りして、芋煮会＆１年間のふ

りかえりを行いました。 

 まずは畑でとれた野菜を使って芋煮づくり。普段料理はしないという方も多くいました

が、皆さん楽しそうに野菜を切ったり調理していました。できた芋煮はテーブルごとに味比

べ！サプライズで、参加者が趣味のサックス披露も♪ 

１年間をふりかえっての感想では、初めての土いじりで楽しかった、野菜の生命力に驚い

たといった感想や、地主さんへの感謝が述べられていました。関係する皆様、本当にありが

とうございました！また来年の実施へ向けて、準備していきます。 

  

 


