
開催日 催事名 公演時間 入場方法 主催・問合せ

20日
(土)

核兵器禁止条約発効３周年
核兵器廃絶ネット発足３周年
記念イベント

13:30～16:00
無料

申込不要

核兵器廃絶ネットワークみやぎ
木村
022-243-2158

25日
(木)

市民フォーラム
フレイル予防と超高齢化社会に
おける地域での支え合い

13:30～15:30
無料

申込必要

仙台市健康福祉局
保険高齢部
地域包括ケア推進課
022-214-8317

28日
(日)

２０２３年度
二十歳を祝うつどい

13:00～16:00
チケット制
1,000円

仙台市聴覚障害者協会
FAX 022-723-4875
E-mail :
sendai530709@gmail.com

【令和6年1月号】

※各イベントの予定は変更になる場合がありますので、ご来館の際はご注意ください。

【1月】ふれあいホール催事案内 ２階 定員３０２名 令和５年１２月１５日現在

※チケットの販売は主催者へお問い合わせください。

□■１月の休館日１５日（月）・１６日（火）■□
４階ボランティアセンター・団体活動室、５階管理課窓口・図書コーナーはお休みです。

※施設の申込・空き状況の照会は仙台市市民利用施設予約システムをご利用ください。

◆◇福祉プラザ年末年始休館日のお知らせ◇◆

12月29日(金)～1月3日(水)の間は、年末年始により休館になります。

１２階歯科診療所の受付時間は、上記期間中１０時から１５時３０分までになります。

◆ホール・研修室等の貸施設申し込み、抽選

５階管理課窓口・インターネット『仙台市市民予約システム』からの申込は12月28日(木)まで。

抽選結果、空き施設からの申し込みは1月４日(木)９：００から。

◆福祉図書コーナー（５階）の貸出期間 12月15日(金)～12月28日(木)貸出分について

【図書・雑誌】 ２週間 → ３週間 【ビデオ・DVD】 １週間 → ２週間



書名 著者名 出版社 背ラベル

社会福祉の動向　2023
社会福祉の動向
編集委員会

中央法規出版 369ｼ

よくわかる障害認定基準と
診断書の見方　補訂版

宇代　謙治 日本法令 B1ｳ

健康で文化的な最低限度の生活
（１０）

柏木　ハルコ 小学館 726ｶ

■催し物のご案内■

アートカフェ
季節の折り紙や作品作りを行っています。

日 時：令和６年１月１０日（水）

１０：００～１５：００

(昼休み１２：００～１３：００)

会 場：４階ボランティアセンター

団体活動室

ふれあいカフェ
日 時：令和６年１月１９日（金）

１４：００～１５：３０

会 場：１階 プラザホール

参加費：１００円

内 容： 当事者の声を聴く

講 師： おれんじドア 認知症当事者とパートナー

・飲み物の提供はありません。お持ち帰り用のお菓子を準備しています。

・健康チェック、薬剤師による健康相談も行う予定です。

問合せ：五橋地域包括支援センター

TEL： 022-716-5460

※いずれの催事も事前予約は不要です。

※飲み物もご持参ください。

※体調の悪い場合は参加をご遠慮ください。

ふれあいミニコンサートは当面お休みと

なります。

１階ロビーに、高さ３ｍの大きな

クリスマスツリーを飾りました。

ファニーハート保育園の園児のみなさんが飾りを

手づくりしてくれました。

８：３０～１９：３０までイルミネーションも

点灯し、訪れた人々の目を引いていました。

１２月２５日（月）まで飾っていますので、

ぜひご覧ください。

■福祉図書コーナー新着図書のご案内■



日程 販売時間 施設名 販売予定品

12月15日(金) 10:00～16:00 工房すぴか
さをり織りを使った商品（カメラストラップ、ギターストラップ、
マフラー、ストール、スマホケース、携帯ストラップ、がまぐち、
ペンケースなど）

12月21日(木) 11:00～14:00 きぼう園 パン、焼き菓子　等

1月19日(金) 10:00～15:00 仙台自立の家
クッキー、カステラ、パウンドケーキ、水耕野菜、組み紐ストラップ、
ブックカバー　ほか

1月22日(月) 11:00～14:00 こぶし
七宝焼きアクセサリー、レジンアクセサリー、アクリルたわし、
編みぐるみ、アートはがき

1月26日(金) 10:00～13:00 しあわせ会
キルト椅子4種、アクリルタワシ、ポケットティッシュケース、
お手玉など

1月29日(月) 10:00～15:00 ポッケの森 日替わり弁当、総菜、菓子類、豆腐

1月30日(火) 10:00～16:00 もぐもぐ 冷凍シュウマイ

2月14日(水) 10:00～15:00 ビッグママ 菓子パン、惣菜パン、食パン各種、焼き菓子、クラフト作品等

2月21日(水) 10:30～14:00 マイロ 冷凍ハンバーグ、ハンバーガー、炊き込みご飯など

2月22日(木) 10:00～15:00 メルヴェイユ仙台
シフォンケーキ（紅茶、チョコレート、木いちご、ゴマ、バニラ等）、
焼き菓子（クッキー、マドレーヌ、ガレット、フィナンシェ等）、
手づくり手芸用品（コースター、ヘアゴム等）

2月27日(火) 10:00～14:00
仙台メンタル
ヘルスサービス

自家焙煎ドリップコーヒー、ハンドメイド商品（あみぐるみ、
アクリルたわし、くるみボタン、ぽんぽん小物など）、
ステーショナリー（オリジナルポストカード、一筆箋など）

■福祉施設による製品販売コーナー■

約４年ぶりに１階ロビーにて福祉施設による製品販売コーナーを再開します。ぜひお立ち寄りください。

☆販売スケジュール☆



仙台市福祉プラザ 〒980-0022 仙台市青葉区五橋二丁目12-2

電話 213-6237 FAX 213-6467 mail：sen-fukusi@comet.ocn.ne.jp

(HP)http://www.shakyo-sendai.or.jp/n/aboutus/plaza

福祉プラザ周辺地図

● 地下鉄でご来館の方

仙台駅から市営地下鉄南北線、富沢方面行で１駅、

「五橋駅」下車。南１番出口より徒歩3分。

● バスでご来館の方

「五橋駅」下車徒歩4分。

■ 2Fレストランのお知らせ ■

・休業日 １２月： 毎週月曜日、１７日（日）

１月 ： 毎週月曜日、１６日（火）

・年末年始休業 １２月２９日（金）～１月３日（水）

・営業時間 １０：３０～1５：３０

※車で北方向からお越しの場合､

福祉プラザ前で右折して入ること

はできません｡矢印に沿って南方

向から左折してお入り下さい｡

■福祉プラザ 抽選申込みスケジュール

◆ふれあいホール…令和6年11月以降の利用申込は停止します。

◆プラザホール・研修室等…令和６年７月使用分

◎抽選申込期間： １２/１６（土）～１２/２８（木） ◎当落結果発表日：１/４（木）

◎当選確定期間： プラザホール →１/４（木）～１/３１（水）

研修室等 →１/４（木）～１/９（火）

※当選したホールや研修室の使用がなくなった場合は、当選取消(辞退)のお手続きを

お願いいたします。


