
【あぐり郡山～シニア男性の畑づくり講座】 

  令和６年８月１日（木）あぐり郡山第９回開催しました。今日は収穫祭！枝豆、じゃがいも、とうもろこ

し、なす、オクラ、きゅうり、いんげん、ミニトマトを収穫。その場でとうもろこしや枝豆を茹でたほか、

「畑で簡単おつまみづくり」と題してミニトマトときゅうりのピリ辛炒めやガーリック枝豆の調理に挑戦！

「お酒に合いそう～」「収穫できて嬉しい。がんばって畑づくりをやってきてよかった」等の感想が聞かれ

ました。自宅に帰って、早速自分でも調理してくれた参加者もおり、「家族に喜んでもらえた！」との嬉し

い声も。 

  また、７月保育園児とのじゃがいも掘り体験が雨で中止になったため、飯田保育所へじゃがいもをお届け、

秋のさつまいも掘りはぜひ一緒にやりましょうと話しました。子ども食堂ぷらっとキッチンさんにも野菜を

お届けしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


