
 

   あ ぐ り 通 信㉚ 

本日（Ｒ６ 第９回 R６/８/１）の活動予定 
① 実習畑の状況確認 

ジャガイモ（4/4） ネギ（4/4） 里芋（4/18）枝豆―湯上り娘（5/16）とうもろ

こしーゴールドラッシュ（5/16）落花生―おおまさり（5/16）さつまいも

（5/23）ズッキーニ（5/23）きゅうり（5/23）ミニトマト（5/23）トマト（5/23）

ナス（5/23）オクラ（5/23）さやいんげん（5/23）かぼちゃ（5/23）スイカ

（6/6）モロヘイヤ（6/27）まくわうり（6/27） 

② ジャガイモの収穫 
      
③ トウモロコシ・枝豆の収穫 

とりたてのトウモロコシと枝豆を畑で茹でて食べよう 

 
④ 各畝の除草作業・追肥 

      

⑤ 夏の収穫祭＆畑で簡単おつまみづくり 
    夏のあぐりの収穫に乾杯！！ 
    （メニュー） 

茹でトウモロコシ資料１ 
枝豆の塩ゆで   資料１ 
ミニトマトとキュウリのピリ辛炒め   資料 2 

ガーリック枝豆  資料 3 
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 第 10回   8 月 23 日（金）  9：30～  
            会場 コミュニティーセンター会議室 
         第１回 介護予防教室となります 

① JA 仙台 高橋さんのお話 
② 白菜・大根の種まき 
③ きゃべつの苗植え 

臨時作業 8 月 8日（木） 9：00～9：30 

管理・収穫作業  


