
畑で介護予防教室（第２回）＆イベント紹介 

 令和６年９月２０日（金）介護予防教室を兼ねて、あぐり郡山開催しました。今日はあい

にくの雨。畑での実習はとりやめ、室内での講座内容に変更しました。介護予防チーム＠仙

台宮城の薬剤師や栄養士を講師に、脳のエクササイズでウォーミングアップ後、栄養や減塩、

日頃の運動のポイントをお話頂きました。 

 また、郡山センターでは秋に向けていろいろなイベントを予定しています！この秋、アク

ティブに活動してみませんか。お申込お待ちしております♪ 

 

 

 

 


