
※ ※開催時期は予定です。内容を変更する場合があります。募集は市政だより等で随時ご案内致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     令和 7 年度 仙台市泉社会福祉センター「講座・教室」予定 -前期- 
 講 座 名 対 象 開 催 時 期 

市政だより 

ご案内 
内   容 

1 
第 38 期“頭の健康” 

生き活き楽習教室(前期） 

65 歳以上 

４月～８月（毎週金曜日）   
5 ヶ月間 
 9：40～11：40 
（一人 30 分程度） 

 

川島隆太教授監修 
コミュニケーションを取りながら、簡単な
読み書き・計算で脳をトレーニングする 

2 
第 39 期“頭の健康” 
生き活き楽習教室(後期) 

10 月～令和 8 年 2 月 
（毎週金曜日） 5 ヶ月間 
9：40～11：40 
（一人 30 分程度） 

 

8 月号 

3 はじめての手話教室 初心者 
6 月～8 月（毎週木曜日） 
10：00～12：00     
全 10 回 

5 月号 
手話を学んで、ろう者と楽しいコミュニケ
ーション技術を習得する 

4 ストレスフリーヨガ教室 どなたでも 
6 月～8 月（毎週土曜日） 
18：30～19：30（全 5 回） 

5 月号 
精神と体のバランスを整えながら心身を豊
かにすること 

5 
はじめての点字教室 

(全 11 回) 
18 歳以上 

５月～８月（毎週金曜日） 
１０：００～１２：００ 

4 月号 
点字の基礎を学び学習を通じた地域コミュ
ニティの場づくり 

6 

地
域

福
祉
講

座 

頭の健康セミナー 65 歳以上 年 1 回  認知症予防講座 

7 
地域住民向け 
バリアフリー講座 

どなたでも 年 1 回  

障害のある方が講師となり実体験を踏まえ
た講座を行い障害に対するよき理解者を養
成する。誰もが暮らしやすい街づくり（心の
バリアフリー）につなげていく 

8 地域防災講座 どなたでも 年 1 回 10 月 
防災についての講座（センター祭り内で開
催） 

9 終活セミナー どなたでも 年1回(9/12か9/13予定) ８月 
保険・介護・遺産についての 
相談会 

 

4日,11日 
１８日,２５日 

金 
38期 生き活き楽習教室 
①～④ 

 16日 水 無料相談会 

令和7年 4月 1日発行 

仙台市 

泉 

・・・ 4月無料相談会 ・・・ 
 
日 時：4月 16日(水)9時 30分～11時 30分 

場 所：泉社会福祉センター2F 研修室 

対 象：初めて無料相談を受ける方 

相談室担当：特定行政書士 小野寺 利彦 氏 

相談室担当：特定行政書士 黒田 康央 氏 
 
●相続や贈与に関する各種制度や 

方法等の紹介、解説、助言が主な 

内容です。（1組 30分程度） 
 
●4月 6日 9：00～前日までに 

電話か窓口にてお申し込み下さい。  
※個人情報･秘密は厳守致します。 

 

【仙台市泉社会福祉センター内 駐車場を利用される皆様へ】 
泉ひまわりの家の改修工事の為、駐車エリアが縮小されておりましたが、３月末で工事が完了致しました。長い間、ご不便
をお掛け致しました。尚、駐車場台数には限りがありますので、お車で来所される際は、なるべく乗合わせて頂くよう引き続
き、ご協力をお願い致します。 事故防止の為、徐行運転をお願い致します。     
 

 

日 曜日 日 曜日 

7日 月 14日 月 

21日 月 28日 月 

30日 水 
 

▼連休中 5月 1～6日は開館しております。 

-はじめての点字教室- 

点訳が初めての 18歳以上の方を 

対象に受講生を募集いたします！ 

基礎から学んでみませんか？ 

◎詳細は市政だより 4月号をご参照下さい。 

５月 16日～7月 25日(毎週金曜日) 全 11回 

午前 10:00～12:00  社会適応訓練室 

       
＊受講者募集＊ 

4 月のイベント 


