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本日（Ｒ６ 第 10回 R６/８/23）の活動予定 
本日は 
第 1 回 畑で介護予防教室です。 

内容   
①   JA 仙台 高橋 稔先生の講話 

「秋冬野菜づくりについて」 
 ②  畑で実習 
     大根の畝づくりと種まき 

畝幅 60ｃｍ １条 

３０cm 間隔 深さ１センチの穴に５粒 

害虫対策として穴にオルトラン粒剤を散布 

※堆肥 3ℓ/㎡、化成肥料 100 グラム/㎡施肥済み 

 

     白菜の畝づくりと種まき（早生と晩成２品種） 

畝幅 100ｍ ２条 

 40cm 間隔 深さ 1 センチの穴に５粒 ５ｍｍ覆土 

※堆肥 3ℓ/㎡、化成肥料 150 グラム/㎡施肥済み 
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 第１１回   9 月 5日（木）  9：30～  
           夏野菜の片づけ作業・除草 
           白菜の補植作業 
           ネットかけ 

臨時作業 8 月 29日（木） 9：00～9：30 
管理作業  

介護予防教室とは 

自宅でできる介
護予防の取り組
みを学ぶ教室で
す。 

 


