
 

 

 

 

〇日時 １１月１９日（火） 

     13：30～15：30 

〇内容「スマホの基本と LINE」 

○会場  教養娯楽室（洋室） 

○参加対象 ６０歳以上の仙台市民 

 (前年度受講歴のない方） 

○定員 ８名 

○ソフトバンクで準備するスマートフォ

ンを使っての講座となります。 

○参加申込 窓口・電話で 

（１１/１２〆切 応募多数時抽選） 

 

 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
◎仙台市内にお住まいの60歳以上の
方がご利用出来るセンターです。 

◎入浴無料です。 

〒９８２－０００３ 

仙台市太白区郡山字行新田 9-5 

T E L  3 0 8－5 3 3 2 

F A X  3 0 8－5 3 3 4 

発行日 令和 6年 10月 25日 

こおりやまスマホ教室 
     受講生募集 

 
 
 
 
 
 
日    時   １１月１２日（火）  10:00～１１：30 

 会    場   仙台城跡 （集合場所は後日参加者に連絡します） 
講       師      仙台市文化財課職員 
定    員   15名 
参 加 費    300円（保険料として） 

 申    込   電話または窓口にて 
 締    切   １１月７日（火）（応募多数時抽選） 

 

歴史散策 

「仙台城石垣の被災と復旧の現場を歩く」 

 文化財課職員と 



日   時   11月20日（水） 13：30～15：00 
場   所   集会室 
申   込   電話または直接窓口にて（１１/１7〆切） 

定   員   15名 （先着） 

 

 

 

 

 

 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

事前申込み不要。先着順にご案内します。 
 

１１/１２（火）

(水)(水)(水

) 

13 ： 30 ～

15：３０ 
日 時       11 月 12 日(火) 14：00～15：30 
定 員  ２５名  申込は電話・窓口で（1１/５締切 応募多数時抽選） 
会 場  集会室ほか 
その他  太子堂駅・長町駅・八本松市民センター乗降の送迎を行います。（10 名ま

で） 
 

 

送
迎
付 

看護師

仙台市郡山デイサービスセンター 

ご利用者様  募集中！ 
 

 営業時間    月曜日～土曜日   8：30～17：00 

（サービス提供時間 9：15～16：30） 

仙台市郡山デイサービスセンター 
電 話： 022-308-5333  
所在地：仙台市太白区郡山字行新田 9-5 

１ 日無料体験  受付
中！ 

 

 

 

衛生講話 

仙台オープン病院「地域健康講座」 

 「くすりのイロハ（薬の飲み方・使い方）」 
 講師 仙台オープン病院 薬剤部主任  昆 貴志 氏 

                       

 

作
業
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ  敬老会、年末イベ

ント等の行事 

書道、フラダン

ス、太極拳の教室

活動もあります。 

第２回  こおりやま集いの部屋 
(予告とお願い) 

12月21日（土）は 

ゆず湯の日 
 

 
※ご自宅の庭に柚

子の木がある方、

柚子のカンパお待

ちしております。 

https://1.bp.blogspot.com/-_xmJtDFzD9g/UzKm3gMartI/AAAAAAAAep4/_pybgGHaKLU/s800/text_otoiawase.png

